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Tone fiir die
Aussprache:

1=— eben

2 =" aufsteigend
3 =" fallend und
steigend

4 =" fallend

qi3 shid

dao4 nian3 hou?2

zuo3 you4 loul xil ao3 bu4

zuo3 you4 ye3 ma3 fenl zongl

zuo3 you4 yun2 shou3
zuo3 you4 jinl jil du2 1i4

you4 zuo3 dengl jiao3

you4 zuo3 lan2 que4 wei2

shi2 zi4 shou3

8 wird auch genannt:

bao4 hu3 guil shanl

shoul shi4

Beginn der Form

Den Affen
Abwehren R L

Links u. Rechts im
Bogen iibers Knie
Streifen

L R die Méhne des
Wildpferdes teilen

L R Wolkenhéinde

L R Der goldene
Hahn auf einem
Bein

R L Fersenkick

R L den Vogel beim
Schwanz fassen (4
Bewegungen:
abwehren,
zuriickziehen,
driicken, stossen)

Die Héande kreuzen
(z. B. von Chung
Liang)

den Tiger umarmen

und zum Berg
zuriickkehren

Form beenden



