Die 10 Prinzipien von Yang Cheng-Fu

1. Xi Ling Ding Jin fj"‘:é yE'< ]ﬁi éj]

Leer und bereit sein, die Energie auf den Scheitelpunkt richten

2.Han XiongBaBei & g ik

Die Brust einziehen und den Riicken dehnen

3. Song Yao 7 B

Taille und Becken entspannen

4.XaShiFenQmng [ &H 4 B

Leer und Voll klar unterscheiden

5.ChénJianZhuiZhou 71 J§ B At

Die Schultern senken und die Ellbogen sinken lassen

6. Yong Yi Bt Yong Li H B A~ H X

Die Vorstellung benutzen und nicht Kraft benutzen

7. Shang Xia Xidng Sui T MW

Oben und unten gegenseitig verbinden

8.Nei Wai Xiang Hé [N 4 M &

Innen und auflen gegenseitig verbinden

9. Xiang Lian Bu Duan & A Wy

Kontinuierlich bewegen ohne zu unterbrechen

10. Dong Zhong Qit Jing 2 H R &R

In der Bewegung die Stille suchen
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